Melonta
 
 
Rastin kesto:
Ryhmäkoon mukaan, sopimuksen mukaan
 
Kohderyhmä:
Kouluikäisistä ylöspäin
 
Tila:
Soveltuva vesistö
 
Välineet:
Kanootit/kajakit, melat, melontaan soveltuva vaatetus, pelastusliivit, vaihtovaatteet, kevyet kengät. Melontaohjaaja ilmoittaa aina tarkemmat varusteet ennen melontareissua.
 
Valmistelut:
Sään seuraaminen, välinelistan toimitus ryhmälle, ryhmän infoaminen, melontapaikan/reitin suunnittelu
 
Rastin kulku:
Kokoontuminen sovitulle paikalle, ohjaaja ohjeistaa eteenpäin
 
Tavoitteet:
Kokemusten saaminen, hauskanpito, taitojen kehitys
 
[bookmark: _GoBack]Rastin purku:
Palaute ryhmältä, miltä tuntui
