Rastin/Harjoituksen nimi
 
 
Rastin kesto:
[bookmark: _GoBack]Kuinka kauan rastin ohjaus kestää? Kauan valmisteluissa kestää?
 
Kohderyhmä:
Minkälaiselle ryhmälle harjoitus on tarkoitettu?
 
Tila:
Millaiset tilat harjoituksen suorittamiseen tarvitaan?
 
Välineet:
Mitä varusteita tarvitaan?
 
Valmistelut:
Minkälaisia esivalmisteluja tulee tehdä?
 
Rastin kulku:
Kerro harjoituksen vaiheet ja ohjeistus. Kerro myös mahdolliset lisähuomiot ja vaihtoehtoiset suoritustavat.
 
Tavoitteet:
Minkälaista kehitystä harjoituksella tavoitellaan ryhmässä?
 
Rastin purku:
Millä tavoin harjoituksesta kerätään palautetta? Millaisia tuntemuksia ryhmäläisillä heräsi? Ohjaajien kommentit/kannustukset ryhmälle.
