Nimi ja liike
 
Rastin kesto:
5-10 minuuttia
 
Kohderyhmä:
Uusi ryhmä
 
Tila:
Ulkona tai sisällä
 
Välineet: 
Ei välineitä
 
Valmistelut:
Liikkeiden miettiminen
 
Rastin kulku:
Jokainen sanoo oman nimensä ja liittää siihen jonkin liikkeen. Kaikki muut toistavat liikkeen. Tämän jälkeen seuraava sanoo nimensä ja liittää siihen jonkin toisen liikkeen ja kaikki toistavat. Tätä jatketaan, kunnes kaikki ovat sanoneet nimensä ja näyttäneet liikkeensä.
 
Tavoitteet:
Tutustuminen, ryhmäytyminen
 
Rastin purku:
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