
Sokkolabyrintti
 
Rastin kesto:
Valmistelu 30-45 minuuttia
Ohjaus 20-60 minuuttia
 
Kohderyhmä: 
Yläkouluikäisistä ylöspäin
 
Tila:
Ulkona metsässä
 
Välineet:
Hylkyköysiä, sokkoliinoja, etsittävä esine (esim. sulkurengas), muistilista rastin säännöistä ja ohjeista
 
Valmistelut:
Radan kasaaminen (köysien kiinnitys puihin). Köydet tulee kiinnittää mahdollisimman kireälle. Huomioikaa maastoa ja välttäkää tekemästä reittiä hankalasti kuljettaviin kohtiin (esim. ojat, kannot, oksaiset puut ym.) 
 
Rastin kulku:
Ryhmä otetaan vastaan radan ulkopuolelle ja annetaan heille ohjeistus. Jaetaan ryhmälle sokkoliinat, joilla he peittävät silmänsä. Sokkoliinat saa ottaa pois vasta rastin päätyttyä. Ryhmän tehtävänä on etsiä labyrintista sokkona esine (esim. sulkurengas). Esine annetaan kiertoon ryhmäläisille tunnusteltavaksi, jotta ryhmä tietää mitä etsiä. Kun esine löytyy labyrintista, täytyy henkilön siitä ilmoittaa muille, jonka jälkeen koko muun ryhmän tulee päästä esineen luo. Ryhmäläisten tulee opastaa toisiaan.
Kukaan ei kulje yksin, vaan 2-4 hengen ryhmissä (ryhmän koosta riippuen). 
Metsän maasto on vaikea kulkuista, joten ryhmää tulee varoittaa tästä. Sokkoliinoja ei saa poistaa silmältä ennen kuin ryhmä on löytänyt esineen ja he uskovat koko ryhmän löytäneen esineen luokse.
Kommunikaatio ryhmän kesken on tärkeää tässä rastissa. Heidän tulee kommunikoida edistymistään ja osata ohjata toisiaan sokkona.
Kun ryhmä lähdetään viemään radalle, ohjaajat eivät puhu lainkaan tai auta ryhmää muutenkaan tehtävässä. Hätätapauksia varten (esim. haaveri, ahdistuminen, köydestä irtoaminen) sovitaan ennen labyrinttiin lähtöä turvasana ryhmän kanssa (esim. omena, banaani, hevonen ym.)
 
Tavoitteet:
Löytää esine ja saada koko ryhmä esineen luokse.
Ryhmäytyminen, kommunikaatio ryhmän kesken, luottamus ryhmään
 
Rastin purku:
Palaute ryhmältä. Onnistumiset/kehitettävää
 
Muuta huomioitavaa:
[bookmark: _GoBack]Ohjaajan muistilista
